Publiczna Szkola Podstawowa nr 11
im. Szarych Szeregow w Stalowej Woli

Scenariusz zaje¢ dydaktycznych dla klasy: V-VI
Prowadzacy: Agnieszka Hepnar

Data: 21.04.2023r.

Godzina zajeé: 12:55

Czas trwania zaje¢: 45 minut

Osrodek tematyczny: TUS

TEMAT ZAJECIA: Serce a rozum, czyli czuje¢ i mySle

Cele ogolne (glowne):

doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji

rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i umiej¢tnosci radzenia sobie w roznych
sytuacjach spotecznych

uswiadomienie istnienia prawa do wyrazania wtasnych uczué

poznawanie sposobow radzenia sobie z rdznymi stanami emocjonalnymi

Cele operacyjne (szczegolowe):

Uczen :

potrafi wymieni¢ znane uczucia i emocje

potrafi nazwac 1 rozr6zni¢ emocje pozytywne od negatywnych

Zna swoje mocne 1 stabe strony

wie co to jest niepowodzenie oraz jak sobie z nim radzi¢

ma $wiadomos$¢, ze rozmaite uczucia towarzyszg nam przez cate zycie
rozwija umiejetnos¢ logicznego myslenia

potrafi samodzielnie wypowiadac¢ si¢ na konkretny temat

potrafi czytaé tekst ze zrozumieniem

doskonali sprawno$¢ grafomotoryczng

METODY PRACY:

aktywizujaca: rozwigzywanie zadan, gry dydaktyczne, pogadanka
problemowa: burza mézgéw
programowa: praca z wykorzystaniem komputera

FORMY PRACY:

grupowa
indywidualna



ZASTOSOWANIE NARZEDZI ICT DO REALIZACJI ZAJEC:

Pakiet multimedialnych programow terapeutycznych usprawniajgcych umiejetnosci spoteczne
1 komunikacyjne dzieci i mtodziezy. ,,Rozwijanie kompetencji emocjonalno- spotecznych”.
Wykorzystanie komputera z dostgpem do Internetu

SRODKI DYDAKTYCZNE:

multimedialne: zadania z wykorzystaniem komputera

POMOCE:

kolorowe karteczki
dlugopisy, mazaki
komputer

stoiki

plakaty

obrazki z emocjami

KOMPETENCJE KLUCZOWE:

porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym,
umiejetnos¢ rozrdézniania uczuc i emocji,
uswiadomienie istnienia wtasnych emocji,
poznanie swoich mocnych 1 stabych stron,
komunikacja na ptaszczyznie nauczyciel-uczen

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC
(uwzgledniajacy uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi)

Cze$¢ wstepna:

1.

Czynnosci organizacyjno-porzadkowe (przywitanie).

Przywitanie si¢ z uczniami. Przygotowanie stanowiska pracy do zajec.

Wprowadzenie do zajec.

Wprowadzenie w tematyke zaje¢ — uczen odkrywa obrazki nawigzujace do tematu
zaj¢c.

Przedstawienie celow zajec.

Cze$¢ glowna:

1. Do czego sg potrzebne emocje?
Uczestnicy pracuja w trzech grupach. Kazda z nich losuje dwa pytania i zapisuje
odpowiedzi na nie. Wazne jest, aby grupa pracowala metoda burzy mozgow i
zapisywala wszystko, co w procesie grupowym zostanie wypowiedziane na glos.
Nie ma tu dobrych i ztych odpowiedzi.
Pytania do wylosowania:



Do czego potrzebna jest zto§¢?
Do czego potrzebny jest strach?
Do czego potrzebny jest smutek?
Do czego potrzebny jest wstret?
Do czego potrzebna jest rados§¢?
Do czego potrzebna jest mitos¢?

Grupy przedstawiajg na forum efekty swoich rozwazan.

2. Emocje w stoikach.
Rozdajemy uczestnikom kolorowe karteczki: czerwone, niebieskie, szare, zoétte- po
kilka kartek kazdego rodzaju. Pokazujemy przygotowane przez nas stoiki: jeden z
naklejka ,,zto$¢”, drugi- ,,smutek”, trzeci- ,,strach”. Prosimy uczestnikdéw, aby
zastanowili si¢ : Jak sobie radzg z danym uczuciem? Jakie maja sposoby na
bezpieczne wyladowanie ztosci? Jak opanowuja strach? Jak radza sobie z
przezywaniem smutku? Nastepnie zapisuja swoje sposoby na kartkach w
odpowiednich kolorach: sposoby na zlos¢- czerwony, sposoby na strach- szary,
sposoby na smutek- niebieski. Zachgcamy do zapisania jak najwickszej liczby
pomystow, wedle zasady ,,jedna kartka to jeden pomyst”. Zapisane kartki wracaja
do adekwatnych stoikéw.

3. Cwiczenie multimedialne.

4. Jak skutecznie radzi¢ sobie z trudnymi emocjami

Pokazujemy uczniom trzy plakaty. Kazdy z nich dotyczy sposoboéw radzenia sobie z

trudnym badz nieprzyjemnym uczuciem. W dalszej czesci potzrebne beda karteczki ze

stoikow. Losujemy je i odczytujemy, zastanawiamy si¢ czy zaproponowana strategia

jest bezpieczna dla danej osoby i dla innych i czy faktycznie moze pomoéc czy raczej

zaszkodzi. Wybrane pomysty przyklejamy do plakatu. W ten sposob powstang 3 plakaty

ze skutecznymi strategiami.

Czes¢ koncowa:

1.

Podsumowanie zaje¢ — rozmowa z uczniem na temat emocji, uczué. Nauczyciel podaje
poczatek zdania a uczen konczy je zgodnie z wlasnymi odczuciami :

- najbardziej lubi¢ gdy...

- czasami boje si¢...

- jestem smutny kiedy ...

- jestem zty kiedy...

- jest mi wesoto gdy...

Ewaluacja zajgé

Uczen odpowiada na pytania:
e Naile wiedza zdobyta podczas zaje¢ jest mi przydatna?
e Naile podobaty mi si¢ zajecia?

Zakonczenie zaje¢ — pozegnanie si¢ z uczniami.



KOMENTARZ METODYCZNO-DYDAKTYCZNY:

W zajeciach wykorzystano Pakiet multimedialny, ktory wptywa na atrakcyjnos$¢ zaje¢ oraz
pobudza w uczniach zainteresowanie tematem. Zaj¢cia miaty na celu wyposazenie uczniow

w wiedze¢ na temat emocji, uczu¢ i postaw towarzyszacych ludziom kazdego dnia. Waznym
aspektem bylo rowniez doskonalenie zdolnosci koncentracji uwagi, ksztattowanie kompetencji

jezykowych oraz spotecznych i komunikacyjnych.



